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عهدة الطييب 


بنأه على ان انفضاء الاحوال ١‏ أني اوجبت عطلة الطبيب على اثر الحوادث السياسية 
ظ وإلرضية | لي نشأت في جوار هذه الاقطار رأينا من الواجب ان نعيى نشره اجابة لرغبة 
الكنبرين من طلا ب الفوائد العلية ودام الآثار الادبية غير انه .لأ كان قد عرض 
لنا من الشواغل ما يمنعنا مرس النيام باعيائه وإلاضطلاع بإدارته وإنشائ فقد عهدنا به 
الى حضرة الافاضل 1 ابرهم اليازجي وإلدكتور بشارة زلزل وإلدكتور خليل سعادة | 
وفوّضنا الهم تخريره وإدارتة بها يرونة موافتًا الحاجة المصر وإحوال البلاد ورجاونا في 
ارباب المطالعة ان يتلقوه ؛! عوّدوةٍ من الاقيال عليه والارتهاح اليه وبالله النوفيق 


صاحب الامتياز 


ورم زومت 
بار ولت ع 6 ك "ا سنة 8/4 ١‏ 





ر خطبة 
سم الله المبدئ المعيد 


ميد لله عناد نه وتجحانة مداد كلمو وإياة نتوهب العصمة فيا يجرسيه بو الل 
حتى اذا الصف شرت كينا تبعة الرية نبغ كر اندم ويد فان العم هو الفاية وى 
ني تجارى في مضارها سوابق الم و|أعقبة العليا اثني تنفاوت في رقيها مرانب الام بل 
لا ألكبرى الفي يفضل بها الانمان على الانسان 5 يفضل الانسان على ساثر الحيوإن 
فان مزية الانسان على الحيوان بكال النطرة وإلعتل ومزية ألانسان على الانسان بكال 
لعل وإلفضل فلا ديدع اذا أرتفع به شأن الافوام النائمين برفع لواثه الضاريين اطداب 
الجهد على باحة فنَات فاهم تنافسو| سيف خدمته فشرفوا وسادوا وين له من أنفسم 
اوسع فضمن لم مكل أُمُْ ما ازادو! ولا لم اعطاف المعد فتلُوةٌ مصاغة 
وعناقا وأذلّ ل لم اعراف الجد ججرى مجم الى كل غاية سباقا 

ولقد اتى على الشرق حون من الدهر ل لم برج لاعلم نيه صدّى ول مر له في ربوعه 
مدى بعد اذكات لاله القدم الأولى في إحراز أخطارو وإليد الطول ف إعاج 
منارو. وبعد اذ اوجنو! وكاب السني الىكل شأوٍ *خرّب وويّفو| اسباب الحضارة في 
أفاق المشرق والمغرب وخففت أعلام مجدم على الامصاس والبوادي وسار في ظلها 
الخير والخهر نهد وإبملّح وإلحادي الى ان توارت تمسبم باجاب وإخنى علهم اخئلاف 
الحمدثان وتماقب الاحقاب فسبجان من جعل ككل آم أجَلٌ وتذرككلٌ حالة بدلا 

غير أَنّ نْ للايام رقدة وهبة وللاقدار جمة ووثبة فلفد افضت بنا الى عهد تجددت 
فيه رسوم العم بعد النفاء وحفات مغاني النضل بعد ان جر الدهر عليها ذيل المناه 
ونشطت ال لكر عل آثار مجدها اتمذاليي وإلداب ىْ استرجاع ما سلبتة عاديات الليالي 
حتى اصبع الب في هذه اح فرضا علىكل من تنه الجيّة فته وشعر بما صرنا اله 
من سوه انتب وإنحطاط الرتبة فزهر تهراس الحم بعد ماحَيت انوار وإنّسع مجال 
الل بعدما ضاق مضماره ور سوإد لشن بعصم رج الصمائف والخطلمين الى 
الوقوف عل حخائة ثق الننورن والحارف حتى صاس ذلك شأنا للنادين بداب هذأ 
الاوإن ويككةيشأعلها من درج منم من حجر الهدن وإلعرفان 

ولا نيخنى ارت المل فد انّسع لهذا العهد نطاقة ووتجت الىكل جاني أعراقة با 


ل 
انمع لاهلك من مذاهب النتنير وإلغرير وما توف رلم من ذرائع التحفيق والندقيق وما 
آنام ابد من غرائب الاختراع والابداع وما ولد لم الث من بدائع الندون وإلنجون 
حتى صارت حقائنة لا درك الامن ورا" غيق 3 حيق وحقّت الحاجة الى يبان 
يكقف اتحباب عن مغيباث أذ اثأرو وكيط لقاب جرد بات أسراره ويتأقى هزه 
الحفائقف, بنصابها ويعرّز تلك العزائم باسبابها ما يكون رياضة للالباب وروضا 
للانهام ومرهِنًا لشبا الفرائخ وش الافلام 

ولذلك فقد حؤثنا المة الوإنية على وكوب هذه المخلة الجعادية سعيا على اثارمن 
دنا من الام وتطريسا على ما رسمت السَتف في صمائف القدّم. وذلك عل علننا بما 
غال طرف البصيرة من الحسور وثأ غلّ ساعد العزئة من الوهن والقصور ولكنّ 
غاية اهدي ان يطلب اللحاق لا السباق وينافس بالاتباع لا الاإتداع على غخو ما 
قال الشاعر 

فتشيهو| أن لم تكونوا منام ات اللشبه بالكرام فلاح 

ولفد كان ذلك يه النفس نزاعًا قديا وهوى مقا اقنا نتربص لَه نمزة الفلاح 
وإلاماني بموقفي بين النجاج والسراح الى ان اتندبنا حضرة العالم العلامة 3 
النطاميّ النهامة ذنى به الذكتور يوست صاحب هنه الجلة وعحرّرها المنضال وعهد 
النا باعادة نشرها على ما صدع به قلة قي صد هذا الخال تلبية لامال العصر با نترع 
اليه من مبأغات الذراد الع وح صا عل بناء هذه الذخيرة موفورة المنافع 

غير انه كانت هذه الجلة ايام ظهررها منصورة النوائد على سود معدود من اصتابنا 
الاطباء ومن اخل إخذم من المدتغلين بالنر وع الطبية دون عامة الك !2 ١‏ فتد عزمناعل 
ان نوسع فيها بما ندعو اليه حاجةكل مداالع ما تكون فيه فائدة للعالم وإلصانع والناجر 
والزارع والصيدلى وإلطبيب والشاعر والاديب والمترسل وإلمنطيب_الى ما يتف 
في هنا السلك من فنون الجنان وإللسان وصنائع الفكر والبدان وسأء ثر مأ ثترتب عليه 
مننمة سي احوال المدنية وإ لمران لا ندخر في جيع ذلك و 55 الالو في تخر ما 
نراه اجزل نفعا بحيمث تكون ع الفائدة من علنا هذا أم. وإلمائدة ان شاه الله اع 

هذه خدمتنا نتزلف بها من رضى موإطببنا الاعرّاء نبذل فيبا من الجبهد ماما 
عنا شبهة النفصير وإن قصر عن مباغ الايناء ومأمولنا سي نصراه العم ان يلو مسعانا 





زن000 ٠‏ السلائل البشرية 


بالقبول والاقباال وفي اهل النظران يغضواعا برون لنامن العثار والاخلال الله 
المسؤول ان يوقننا الى جادّة السداد ويجعلنا من انتم ادام للم وإلبلاد بن الله وكرمه 





السلائل البشرية 
وُجد الانسان بعد اذ جعات الارض عهاذ! وإتحبال اوتادًا وإجتمعت اليا 
يحارًا وإنهارا وتساقط الفا ندّى وإمطارًا 
5 ى مازرَ رطبة : شرت د على من العواصف وثي ترم با لندى 
وكأنٌ ذاك النطر دوب 8 سالت فاسحت في الغصون زمرّدا 

ولعك اذ ملات الكون مبادى الحيأة فصاريت الأكام رياضا وألاودية غياضا وات 
قوإها في صور امحيوانات الخنلفة ألاشكا ل المتعددة الاصناف ما يعوم في المله ويدبُ 
عل العراء ويطير سي المواء وبعد اذ ثقرر نظامر الكائنات مضبوطًا بالشرائع العامة 
امحاكة في الطبيعة الكاذلة بوإزنة العناصر وحنظ ما تركب منها من الاجسام في حالة 
الملادمة لمنتضيات الوجود دو بعد اذ أت للاسان ‏ اسباب البقاه الى الاجل الذي 
فضا الله سبحانة وتعالى امنا فوج الغير وطواري النقلبات مأكان يفعل في الكرة اول 
تكويها منوّضا الو الاستيلاة عل جبع الخلوقات بالاجال موط أ له سيبل العروج الى 
اعلى مرانب الال لجا وهو آيةالله في خلنه على احسن ثقوم وإبدع مثاال 

ولا يخنى ان الانسان بالنظر الى بنآئه الميولي انما هو حيوإن مرى الحيوإنات اللبوئة 
الولودة الماشية ككنة يفارقها ِ |كثير من المنصائص الميزة كانتصاب الثامة ونوا ينع 
اججية على التمود النقري وتناسب التفاطيع وبدو الملامج وعرض الجبهة وسعة 
ودقة لس يديه وما فيبما من الحكة والابداع في المكوين حتى انه لسسيتودم.| .- 0 
من ابدع الآ لات وإطوعها في قضآة ما يمر به العئل وإعداد رجليه للوقوف وإِلثي 
على قدم مقوّسة تخالف:اصابها اصابع اليد سي عدم ملامسة الابهام ومقارمتة لسائرها 
وغير ذلك ما حلا الممكللين بالطبائع على جمل الانسان في مرت خصوصية معوها بمرتية 
ذوات اليدين تبيزا أ عن مرتبة شوإت الازبع الايدي التي في مرنبة القرّدة وهذه المرتبة 
خاصة با لنوع الانساني النائم بذائة المناز بصناته 


6 ---- 
وإذا نظرنا الى عامة افراد هذا البوع المننشر في ججيع انحاء اككرة وإفطارها من 
ابعد الازمنة وإعرتها في ادم فانهم مع ما طرأعلهم من الموثرات الننوعة من مثل 
اخنلاف آلا فالم وحالة المعيشة وكينية النريية وتفاوت انتظام هركة ألاجماع المين 
وإلندرج في مرانب المحضارة وتدوع الاحكام والمياساث وتباين العادات والعبادات الى 
غير ذلك من النواء(! لطببعية وإلاديية لايزا لون متهاثلين في الصفات الجوهرية المقومة للدوع 
ولو تباينو| في كثر من المخصائقص العرضية اللازمة بسبمب الو ثرات المذكورة التي فعات 
فوم فعها المموّع مدل ابتدآة نشاًة السلائل البشرية.ومن البديه ان الانسان خلق عل 
حالة البداوة وإنكان مدا بالطبع فان امحضارة م تحصل له ألا بعد ارن ٠‏ مرّت به 
ازمان طوال يعاني فيهأ شظطلف العيش وسامشو يه ة احيأة ضاريا قُِ البلاد 5 ورا خيوان 
يقئصة شيفززل لحية طعامًا وجلده لباساء “ثم تنبه لترويض بعض الحيوإنات وإحنباسها في 
حوزت عل الانتفاع با لبانها لومها وجلودها قكان راع تدعو الضرورة الى باع اكلا 
]| وإرتياد مواقع الفيث فل بتخول ف كلا الحالين عن عهد البداوة وإلننفل يه الافاق 
الوان انسع مضرية في الارض وإختلفت بيئانة''فاخئلنت باخئلاتها صفاتة وتدوعت 
يكاله وغيز فنا ا وسلائل يسى بعضها الى بعض فبتخاريون او يجسالرون م بانج 
بعضهم ببعض نجام طرق التنوح وترسز على الارث وإلنساسل ولذلككان لابد من 
اخئلاف السمنات وتغير المناطيع ولاسها ملاح الوجه ولون الجسد فتولدت السلائل 
لا وقفتها الشعوب ث الفبائل ثم المائر ثم البطون ثم الاغناذ ثم النصائل 
وقد عوّل علذآة الطبائع في نفسيم الملائل البشرية على اللون غالبا لاله مر 
اول الصفات اني تتبادر الى الذهن ففسرها محسبه الى البيضاء كا لصتالة وإلصغراه أع 
كالمقى ١‏ والموداءكاارة 0 وو تمي العلاءة .ة كرثياي الشبير وقد 9 ايك 
فوقافي ند وغول الصين لان فيهم مشابه من كل من الفريفين 9 المامويد ظ 
واللايون والامكبوس سكان شال قارتي اها وإهركا بلمفول مانام لم سيف اليه ول 
| تدخل هنود اميركا في وإحلة من هذه السلائل للبايتهم - إحدة بايسيباراك 
وهيئة الما وسائرالاحا ل الى ينشأٌ بها دف 5 





. السلائل البشرية 
ل تجملم سلالة مخصوصة لانة ل يجد فهم ما يزيم باحملة عن سائر السلائل لذ كورة . 
ولاينى ان اللون هو آكثر الصفات تغيرًا باخنلاف البيئة حتى ان القدماة لم يعملو| به 
في الاستدلائل على المزاج قالى الشجخ الرئيس في ارجوزنة . 
لا ميل الدايل بالالوان, ان يكن الْنأئيرُ للبلدان 
في الزخج حر غير الاجساد1 حتى كسا جلودها سوادا 
وإلصنلى اكتسبت البياضا حتى غدت جلودها يضاضا 
وبعضهم قنبها باعثبار الشعر من حيث سبوطنة وجعودتة الى ستة عشر نوعا . 
وقسبها العلامة بروقا باعنبار هيكة الانف في الاجم من حيث نيه وعرضة وإزتقاعة | الى 
الملائل الفلاث المذكورة. . وذهب ثيراي الى ان البشر صفان ينرق احدها عن 
الآخر بالرلوية الوجهية اوطا يشمل علخ السلائل البيضاء والمممرة وإ لنحاسية ومبلغ هذه 
الزلوبة فيها من 65 الى 5٠‏ والناني يشقل على السلائل الصهاء والسود آه والفبرآة وبي 
تبلغ فيها من 3/٠‏ الى 5/” «وكثير من الباحدون المدققين عدها خمس سلائل ومنهم 
| العلامة اوماليس هلواي ذ فانة قحمها الى الييضاء او النوقافيّة ثم الصفراة او العاية ل مم 
السود أه او الزضجية ثم السمراة اوالملنية ثم الصد آم أو الامبركانية . وقد اقتنى دوكاترفاج 
علامة المصر المدقق في طبائع الانسان اثركوثياي بعد معاناة الث الطويل وإ شتمق 
في درس الهاج الندية وإلحدينة من اجيال شتى ما ملا مغارض ١‏ لتقيف في فرنسا 
وإنكانا وروا إطاليا ر 
فالسلالة الاولى وبي البيضاه او الفوقافية تداز 
بوضأدة البشرة وصباحة الوجه ورشاقة الند واستدارة 
لحف وتناسب الملامح وشم الانف وملاحة الم ورقة 
| الفغنين رتل العيدين ور الج كله ع سبط 
حربري . وهذه الصفات قد ثباين في بعض فصائها 
فيكون | لقف يضما ويخطلف لون الشعر بين الاسود 
الفاحم والاشفر الذهي ولون المينون ييف لدج 
والزوقة ولون ١‏ لعصنة بين | لمبانة و|لعمرة. «وقد رنمت 
في الشكل الاول ملاح هذه السلالة باديا من ورابها بروز فلك الرغي الدالٌ على 














الملائل البشرية 7 

الصفات البهبية 

قالى ثيودور بآركر ان هذه السلالة تناز على سار السلائل بان انساهها خليق | 
بالازنناء ولتهدرت سائد بذوة العفل وعل اليد استولى على سائر السلائل وإسترتها ول 
يكن قط طا رقيقا وحملها على الندين بدينو ول يتدين بدينها وقد شهد الناريخ ( وإلممان 
شاهد ايضاً ) يان مصدر جيع الاديان انما هو الحند التوقاقي وإرن جميع الحكومات 
العادلة وإمجيهوريات المنعظة انما في متها وإن جميع العلوم والآكتشافات والاختراءات ‏ 
وإلنصاحة وإلبلاغة لم تحط رحالما ألا في ساحتها وكفاها انها منشأً الانيآة وإلرسل الكرام 
ومظبر الفلاسنة وإمخطباء والشعرآء ورجال الدهر العظام فل ينشأ مهم في غيرها الا 
النيلسوف كنفوشيوس في الصين ومنها العررب و أعم واليهود والمصريون وجميع الشعوب 
الاوربية اه ملخصا 

وإلسلالة الثانية وك الصفرآة او المغولية 
(ش؟ ) تعرف ببروز الوجنتيت وفلطة الراس 
ونسطلم الوجه وتلوز العينيت وخوصها وإنحراف 
وضعمأ في الوجه وسبوطة الشعر وخشوتتة وسوادء 
وخفة اللحية وإدمة اللون وهذه الصفات لتداخل في 
بعض اجيال هذه الفصيلة بغيرها هن صفات البييض 
أو ارج كم يُ الصياميين واللتيين وتشثرث لي بعضباأ 
كا فياهييربوريين والصينيين وإبخول الاصلبين. 
قال بعض المدقفين في عل طبيعة الانمان أن 
السلالة البيضاه صدرت عن هذه السلالة في اوائل ١‏ الشك البالي) 
الطور الرابع الجبولوجي وني ري بعضم ان صفاتها 
الصرفة الاصلية في صفات الانسان الاول “يستتهون ان جدنا آدم كآن مغوليا قي 
مسئلة ل تنمت با لدليل الناطع . وقد ذهمب العلامة (دوكاترفاج ).الى ان هنود امركا 
الاصليين م من هذه السلالة وهم قطعوا الى تلك النارّة في اول امرج من خلج يبرين 
وف ذلك كلام طويل لاموضع له في هذا المنام 
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م . السلائل البشوية 





وإلملالة الالئة وقي السوداة او الزنية 
| (ش؟) تعرف مجمودة الشعر وقططو وضيق 
٠‏ اليف وصلابة عظامه وس الانف ونم 
خنابيته وبروزالفك وبرطة الشنتين وإعوجاج 
الساقون وقلة لحمما وطول اليدين بالنسبة الهأ 
في البيض وسواد اللون وإنساع الشدق الى غير 
ذلك من الصفات الدالة عل الكنانة | لشيهية 
وإلشوون ا لبجهية وثم تضحصرون في اواسطافريقيا 
وجنويها وني جهات اسيا الجنوبية وجزائر 
الاوقبأنوس .وقد سوم هلواي الى فرعين شرق اق اام الدالك» 
وغربي أن الدرقي سكان جنوب افريقيا الشرقي 
المعروفون با لكفار( ش 4 ) وإطوتننوت (١ش‏ 
ويعرفون برجا ل الفياض ومسا أكنوم 3 
الا قصى من افريقيا . والزنوج( ش2 .)وم لاون 
اكثر واسط افريفيا الجدية . ومن الفري يوان 
وهم كثيرو العدد كلاون ارخبيل جيناي الجديدة 
وجزر قيتي وكاليدونيا الجديدة وإرخبيل سلمان 
ويعرفون إشعرم الكتاني احئل التطط الاسسود 
وخفة لمام.وإلاند مان وثم في اسفل دركات 
الضجية يعيشون عيدة البهاعم في جزرم ولا يعرفون 





( الشكل الرابع) احكاما ولاشرائع ولا احننا لات دينية وإكار 
فونم الامها ك .والاستراليان وثم عل حد الذين 
سبنوثم في | لشهية بقذوت الارض مغيلاً وإلمماة سننًا لام لا يعرفون كيف تبى 
الييوت وإذا اببأم لمر ِ واللطر " .وإ الى ظلال عض الاتجار وربما اتخذوا لماه تر 
كير فاشرعوه شرعوةٌ من فوتهم وجلسوا تحنة الترفصا وكام من حيوانات لاده الفرية 
كالنشر ول تهاب والمرالبري والطيور على انواعما 





الطمب والاطباء ١‏ 4 
فهذه في سلائل البشر النلاث الاصلية جرينا فيها على ننسيم كوقياي ودوكا ترفاج 
مقنصرين على ذكر الصفات الطبيعية غاب مع الاختصار اللاثق بالمقام وستطرد النول 
ان شأ الله في يبان الصغات المشريجية والفسيولوجية وإلادبية مما تدل جملنة على ان ١‏ لبجرايا 
عت الفطر وإن احسن البشر خلنًا م احسهم َلنَا متى عمل وتنض الآداب وإلتهذيب 
ولله در الي الطيب حوث يقول 
وما الحسنُ في وجه النتى شرف له اذالم يكن في فعله وإلخلائق_ 


دسدصحو خب سب 


ساس سس سور ات ب ايج ا جد بيو ما ييح بإ ا 1س سي ...سي 7702 :99707092ت؟؛؟؟؟7؟اا 1ك 


الطب والاطباة 


إن الله مسجحانة وتما لى لما قضى عل الانسان ان يكون قدير الاجل لحكية ارادها 
جعل حيانة محنوفة بالاخطاس وإلها للك وجسدة عرضة للنواعل المعارضة لمل أ الاعضاء 
ش المواف مها والمؤثرات 1ض النافضة للنظام الكافل يحنظ ناته وفاتها خلنة منا؛ رآ بهذه 
الفواعل متنا مب جر 9 ما تحدثة من الزيغ والاخنلال يف البناة والوظائف محميولا 
بالطبع عل اثقاء شر ١‏ رّها ودفع ضرهأ منقاد! با لضرورة الى تجربة ما ظنة نافع له فكان قِ 
مبدأ أمرو طريب ننسوءتم مكار الينا با لطبع مغطورا على رقة العواطف وإلدفتة على 
المصابين وإلحألات صار بعد ذلك طييب غيرو .فبدا الطب اذا اليل القريزي في 
الانسان الى مزاول الات العلاجية وإستعاها بنتضى الشفنة والمناصحة وغايتة شناة|لاد, اه 
احيانًا وتخنيف الالام غا لبا وتعزية المصاب داثًا 
فيناة عليه يكورل مبدأ | منا لمم منصلا بالانسان الاول الذي وجد منذ ل له 
الوجود عرضة للامراض وو لام أ بالضرورة الى التداوي وعول في بادى الامر 
على | تجارب يستتبط منهأ مفاعيل العلاج ويستقري نتاتجها من حال الى أخرى ثم تبعة 
في ذلك من جاه بعده حتى صار جرع هذه الهائج على توالي الايام وتعاقب العصور 
علمًا وإسع الجال بعيد النال بما ضَ اليه من الجربات وما استتبط فيه من الاستقرآء 
وما اتج انمنوض في الث والاستدلال فوجب ان ثقرّر مبادثة باحكام وضوابط على 
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0 الطب والاطباء 
ما تقتضيو حالة العل فيكل زمان رومكان تبعا لهاجة البلاد وثفاوتها في مرب المدنية 
وإ شمران 
ولامخنى ان حالة المدنية لل تبلغ مبلغها الحماضر من لكا ل والاعشار اي بعد أن 
نو| لت ايها اطوار يشهد التاريخ وتنطق الآثار بان الافسان قد ندرج في مرائبها ندرجا 
بطيئًا ارئنى فيو من طُور الى طوس حتى بلغ الطور انحالي وكان الطب في هذه الاطوار 
تابعا لسائر اجحوال المدنية سالك سيك مراحلها حتى نبي الينا على حاله اليوم بعد اذ 
قطع أربعة اطوارابدداً قي أو لما بجربة وصار في آخرها علما تناق على درسه الاعار ونطوى 
في التنقيب على اسرارم و آنآه اليل وإلهار 
اما الاطوار المذ ذكورة فان الطور الاول منهأ يبتدى من الانمان الاول وند الى 

ظهور بنراط وفي اثنا كان هذا الع صداعة احجان فاهم مزجوة بالعقائد الدينية 
ْ وإ نخذوه ذربعة أييد سلطةم وقعزنز سياد مم وموهو| به على البصائر والاوهام قصد 
اخثلاب العثول با اذعوة من معرفة المغيبات وإظهار المجزات فكانو| يتصرفون في 
المرغى على نحو ما يوثرون وجربون ما اموا في اجسادم من ضروب العلاج والعفاقور 
غير ممثولين ويقيدورث ما تعلوة وجربوة في هيكلم لا بطلع عليه سوام ولا يستياة 
غيرم وهذا ما سيأ جالينس بطب المياكل 
]| وما الطور الثاني فببتدئ من بفراط وهندٌ الى بولس ايجين وفيدكان الطمي صداعة 

فلاسغة اليونان فلذلك سي با لطب اليوناني والطب البتراطي نسبة الى بنراط بن اذليدس 
ابن بقراط سابع !طب اموز نان من آل ستلييس صاحب الاصانيف المشهورة ومنها 
كناب الفصول الذي و بهذه الحكم'! شمر قصير بإأصنامة طويلة وإلوفت ضيق 
وإ للجربة خطر وإلنضاة عسير“ويعرف بابي الطب لانة عنى جبعه من المياكل وتدوينه 
في الصف تعلو للطلبة . وفها ذكروا ان ستببس بعد ان هبط عليه الطب وإودعه 
| في اهله رفع الى المباء قكان اعقابة من بعده يواثتون بعضم بعضا على ان لايعللوة 
احا سوام ولذلك انحصر الطب في عشيرته مرن اهل الكهدوث . وكانت المواضع 
| التي بعلم فيها الطب ثلاثة احدها مدينة رودس وإلنافي المدينة المعروفة بفوس 
| وإثشالث المدينة المعروفة بنيدس وكاف جيع الاطباه في هذه المدن الإلاث من آل 

سنأوبس ٠‏ وبعد ان مرٌ على ذلك ماها. الله من الزمان انفرض عار الطب من رودس 





ثم زال من قيدس لان المعانين له كانوا يا إخذ الطلب يقل بقوس حت ىكاد 
لصيبة فيهاما اصابة في غيرها وحيقذ نبغ بقراط بن اقليدس فرا. ى ان هذه الصداعةكادت 
تضهل وامق اثرها فندبر فيها برايه و|طلق تعلييها لكل طالب من عشيرته وغيرها 
حرصا عل نشرها وإمتدادها وبقآه اثرها على الابد 07 يخرج ننمة مركل هن الام 
ددعو عهد الما كمي مان عل كل من جل هذه الصناعة في زمانه وما بعدة ان يلتزم 
فيها جانب النقوى وإلاخلاص عملا بسنة سفلييس وسندشر صورة هذا اليفاق سه ممل 
آخران شأء الل 
ومن مشاهيراطباه اليونان ارسطوطا ليس ودسةوريدس وإفلاطون وإندروماخس 
وروفص وشلسس وجا لينس وغيرم . وكانت صناعة الطب لعبد جاابنس ( في القرن 
النآني بعد الحديع ) قد نا ناهزت الدروس وإعثورها كثير من النقص وإلنساد فاحياها بعد 
موتها وإظبرها بعد خنائها وحررها بعد تبديلها قيل ان مصنفاته في جيع العلوم بلنت 
مئني وعينات ولفد انصف المعرّي حيث قال 
سنيا ورعيا لجا لبدو من رجل ورهط بنراط غاضوا بعد اوزادوا 
فك ما اصلوة غير معفضٍ #استغاتف أ لو اس سفم ر وعمَّادٌ 
كني إطافُ علهم خف عحملها كفا به شناه ال اطوادٌ 
ول يتقدم الطب في ايام ألر الرومانيين كثيرا لام تشاغلو| عنة بالشووبى السياسية 
والشيعات المذهبية وكات اطبارم على راي فلاسفة اليونان.ومن مشاهيرم سي روبية 
وبإرنطية أورب.أس وإيتيوس وبولس أيجين مرن ابجينيأ وهو الذي عرب كتابة < حتون بن 
اححق الا في ذ كره . ألاان بطالسة مصرم يصرفوا العنان عن الداب ف اناه العم ص 
الكتب ,وإستقدام الملنآه فانشاوا و| في الالسكدرية المكتبة المشهورة | لتي كان احراتها وإحراق 
مكتبة قرطبة من بعدها من أشدٌ ما قُضي به على العم وإمء 
وإما الطور النالث فهو الطورالذي رفع فيه منأر العم عند العرب بعد زمن 
النتوحاث وإسئنتباب السكهنة في الما للك 1 الاسلامية 1 من خلافة المنصور الذي بنى 
مد ينة بغلاد سنة 17 للميلاد وجعلبا مبآءة للؤاناء الى ظهور الطب الحديث الذي نبغ نيه 
الاورييون من عيهد قريب بعد ارن اخذوا العلوم عن العريب وإليونان . وإول اطباء 
العرب امحارث بن كلدة اخذ الطب عن الفرس وقد طب في ححضرة الي 





| الطب والااباء 

وفي خلافة هرون الرشيد كانت بغداد محط رحال العم والفغغفل فانة شيد فيها 
المدارس والمستشنيات ودعا اليها العذاه وإحكياء > من يع الاقطار وإلملل وإنفق على جع 
الكتب وتعربيها الاموإل الطائلة . وكانت في تلك الايام مدرسة جند يسابورعامرة يدرس 
فيهأ النساطرة الطث وإلنأسنة كنل جرجس إن مخليشوع من مشاهيرتلك الطائنة قد ٠‏ 
تزاف الى المدصور فاكرمة وحظيت عشيرتة عند الرشيد ولاسها جبرائيل بن مخيشوع فعهد 
اليها بامر التدريس وإلترجة يه مدرسة الطب ببغداد وإلنطبيب في مستدناها. قيل 
ان عدد علاه الطب ومدرسيه وطلبتة في مدرسة بغداد ورجال ندوبما العلية بلغ ستة 
آلاف نفس 

ومن مشاهير النساطرة يوحنا بن ماسوّيه احد مدرّسي الطب فى مدرية يغداد 
وكان من إطانة الرشيد . وتليذة حدين بن احمق مولود المجيرة وكان ظييب المتوكل وهى | 

مس ابرع المارجين كار تدقيننًا في ضبط الالفاظ والمعاني عرب تاليف يقراط 
وجالينس وإفلاطون والجسطل وكتب بواس الانجيني . وإينا ححتون الللْكور اتحق وداود 
وكانا مارجين ايضا . ٠‏ وحييش | ابن خضت لآ نين وكارت مشهورا ١‏ بالترجة والتصنيف . 
وممن اشتهر منهوم لذلك الهد أسطا بن لوقا من بعلبك وثابت بن قرّة من حوران وها 
من عرّت كتب جالينس وكانا من عذآه الميئة والرياضيات ٠.‏ ويوحنا أو يحي بن 
سراييون. الدمشني صاحب الاش وكان قد كتبة بالسريانية ثم نقلة الى العرية ومنها 
ر ترجم الى اللاثينية . وإبو بوسف يعقوب بن اعمق الكندي احد لللاة الذين انصلو| 
بالمأمون والمعتصم وكان بارعا في علوم الوونان وال وإلمند وله مصدنات كثيرة في اللسفة 
وي 

3 ومرد. مشأهير اطياء العردب الامام أبو بكرعهد بن وكزياه الرازي مولف كتاب 

الاقطاب في ١‏ مجلدا وإحاوي فى ١١‏ مجاد! وغيرها وقد مهت بعض كتبة سنة 4/1 أ. 
وهو الفائل اذا كان الطييب حاذقًا والمريض موافتا وإلصيدلي صادقًا فا اقل لبث 
العلة.وكانت وفانة سنة ١‏ [؟ للثهرة . ومنهم ع بن عباس الجوسي الاهوإزي المعروف المي 
وكان بعد الرازي بنجو ١ه‏ سنة صنف كتاب كامل الصناعة لعضد الدولة بن بويه الديلي 
على نسق جا لينس ولعضم يندمة على ابن سيناء وأ بونصر مهد بن مهمد بن أوزلغ بن طرخان 
الفا رأني الفيلسوف صاحب التصانيف قُْ المنطق والموسيق وإلطب نوق بذ مسو . سئة 


الطمب وإلاطياء 1 
للجرة .وإلرئيس ابوعلي الحسريت ؛ بن عبد الله بن الحسين بن علي بن سينا صاحب 
النانون المشهور الذي 3 في البددقية سدة 47/1 ا. ومن موَّلناق كتاب الشفاه في العلوم 

الاربعة وكتاب الدرء ل وكتاب الانصاف وكتاب المدا | والمعاد وكتانب عيون الحكة 
وكتاب لفاس لعي وإلكة وغيره ل الارجرزة المشورة في العلب الني صذرها نول 
الطب حنظ حل بره مَرضٍ من سبمي في بدن عنة عرض 
قيل كان الطب معدوما فأوجده بقراط وميتا فاحياة جالبنس ومتفرقا ججبعة 
الرازي وناقصا فكلة ابن سيدا وكانت وة ة أبن سينا سنة .1.1/8 للشجرة. ومنهم الامام الامتاذ 
موفق الدين ابو ممد عبد اللطيف البغدادي المعروف بابن اللباد صاحب التصانيف 
لني انهاها بعضم الى مئة ومانين ؛ مصنقاً وعيهدة في القرن الاي عشر. وال الدين بن 
الكني مواف كتاب ناريخ احكاه الجوى سنة 1546 لليلاد وإين ابي أصيبعة الد.شني 
وغارم 
ولم يكن الشرق وحدة مطلع شموس الممارف د وإلحكمة ومجلى انوإر فلاسفة العرب فند 
كان للغرب من ذلك الحظ الارفر على عهد الخناه الانويين فانة كان في الاندلس اربع 
مدايس طبية احلاها في قرسي وإثانية في إشيلة وإفالة ني طَُطة والابعة في مرية. 
وتنك قرطبة | لذلك العهد مط" ل رحال / احكة وإارشاد ومجيع أشعة 1 وإأسداد وتجتمع 
العلناة وإلادباة ومدرسة الحكياه والنقبآة وفيها كانت اككنبة اللشهورة وكانت تشقل على 
«عناث وإربعة ومانين الف مجلد وقول على ست مثئة الف مجلد وبرنامجها في اربعة 
وأربعين مجادا 
ومن نبغ سيل الطب من الاندلسيين الامام ابو القاسم خلف بن عباس الزهراي 
نسبة الى مدينة الرهرآء بالاندلس وهو اول طبيب طبعت مصنفاتة مترججة الى اللاينية 
وذالك في مدينة البندقية سنة /ا4١‏ وهو من عدَاء الفرن الناني عش ر لإيلاد. ومنهم ابن 
الوافد وهو ابو المطذرف عبد الرحين بن مود بن بي الكبيربن يجبى بن وإفد الي من 
مياه الثرن الناني عشرايضاً. وأبنأة: زهر وم أشبه يابنآء شوح وحنين وماسويه وإشهرمم 
ابومروإن عبد الملك بن ابي العلي بن زهر الإشبيلى اخذ عنة ابن رشد وكانت وفاتة سنة | 
١1‏ . وف أياأءه وصل التانون الى المخرب فل بمجبة وصار يقطعة ونصر فيه ألادوية. 
ومنهم الامام ابو |اوليد ميد بن احمد ؛ن رشد النرطبي شارح مولنات أرسطو وأرجوزة ابن 





1 الطب وإلاطياه 

سيدأ توفي سنة 14 ! ١٠وابن‏ الييطار ابو مد عبد الله بن صالح المالني صاحب المنردات 
المشهورة وكان أي في الحفظ و كاه توي بدمشقى سنة .1144 ومن تلامذى ابن الي أصيبعة. 
ومنهم ابن ننيس علي ابرت الي الحزم القرّثي صاحب كناب الشامل في ٠٠١‏ مجلد وله 
المهذب في ا أككالة توفي سحة لايل" للههرة 

دولا مشاهير اطباء القرون الغابرة الذين يفى على اساسمم الخاخرون وقد ذكرنام 
على النرتيب لينبين انهم سلسلة متصلة اتحلفات. على ارن هذه السلسلة لم تنقطع باطباء 
العررب ولكنها اتصلت مم في الغرب بوإسطة مدرة سالرنا ا ثبي في اول مدرسة شيدت 
في أوربا وذلك في الثرن الناسع لليلاد كا يستدّل عليه من قيود تاريخية وجدت في مدينة 
نابلي يوخذ مها انة كان هذه المدرسة اربعة ااماتذة من اربعة اجيال مخالفة وش العريب 
والبمود واليونان وإللانين وكان الطلبة يتعلون فيها طب العررب ومولفات جالينس . 
وني ميم بولياي ما محصلة ان هذه المدرسة أسّست في اوإخر القرن الحادي عشر لليلاد 
وبانيها في يقال هو الامبر روبرت غسكرد ٠‏ ويوخل من كلام غير ان اول من ص فيهأ 
الطب العربي هو قسطندطين الافربتي مولود فرجنة وكان قد اخذ الدامبٌ عن العرب 
ورحل سيد طلب الع اربعين سنة ثم عاد الى قرطجنة فاتهموة بالصمر وهوا بقدله نا الى 
ابطالها وإتصل بالانور رويرت المدار اليه كان من جملة المدرسون في المدريية المذكورة 
وكأن ذلك سنة ١ ٠1/0‏ بعد تأسيس المدريمة بسنتين .كنا روإة بعضم وفي رواية اخرى انه 
انقطع الى الرهبانية البندكنية وخلا بنفسه لليف في صومعة مدفردة أه. وكان جميع مأ أ 
كتبة نفلا عن العرب . ,' نت وفاتة سدة /الم١ ١‏ 

ول يكن في اوربا لذلك العهد من اسباب العم وذرائع القخصيل الآ المدرسة الخندم 
ذكرها فكانو| يتناطرون اليها من كل لخ في طلب الع والاستطباب وإستيرّت عل حالما 
تلك الى ان قاست الندوة العلية سي مدينة نايلي في اوإسط الثرن الرابع عشر عل عرهد 
فربدريك الناني فكانت سهبا في الخطاط مدرسة سالرنا عن متها الاولى لانضخراف 
الطلبة عنها ثم ندأت ينها مماجلاث افضت الى تفعضع أركانها وذلك في الثررن 
السادس عشر مم في علبها بالالغاء ووجب ححدم_صدر في 51 ايلول سنة 1411. 
وبذلك اننضى عبهد هذه المدرسة اللشهورة التي يندبها الناريخ وترثيبا الاعصار بعد ان 
كانمككانها شعلة نار توقدت بالمعارف العربية ولينت دهرًا طويلاً يعشو اليها المائمون في 

و7 تب”بى؟ىٍ؟ٍ"؟ٍب ب ؟آب؟آب؟ب؟_ب _؟ت_آ_”تاتبتبت؟__؟ببيب؟بيتت__“تت؟ت؟تبب تت ته 
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ظلات امجاهلية الاوربية الى ان ثارت علهها عواصف الحوادث فاطنأت نورها وإشدق أ 
سعيرها بعد ان جلت جذواما الى جميع الاقطار والامصار وإشعلت با مصايع الم ) 
فكانث ك هدي للبصائر ونورا للابصار ظ 

وكان ذوو النغوس الابية يجاولون لذلك الهد النخاص من ربقة العبودية لحمروا 
عن ساعد الجدّ في طلب البعديل فنشاً عن تلك الدورة اننلاب في احوال المل وتفير” 
في قوإءده فكان ذلك بدانة الطور الرايع للطبٌ وهو الطور محالم" وسفرد لأكلام عليه 
فصلاً مخصوصا ان شاه الل 


ست 


و2 س 
أمالى لغوية 

لايخنى ان ١ل‏ ن اللغة في اعذل كاشفي عن احوال الام ومحلها من المدنية و[ شتمران وما لا 

من الاخلاق والآداب ناكد والعوائد والسهاساث والشرائع والعلوم وإلندون وساثر 
احوال النصرّف والاجماع وما خلنت عله من 55 الطباع وثنوب اليطن وقوة لللكات 
وما خلمب عليها من العرّة و|لذلة وإلثرَف وإللظف الى ما يتصل بهذه الممافي وويضاف 
الها من سائرالاحوال والصفات وفي الجيلة فان اللغة في الاتمان بعينه يتمثل بها الفرد من 
آحاده ويتداول الام باسرها لما انها صورة العقل وترجارن القاب والاثر الذي تطبعة 
حركات الننس با يعرض لطا من الافعا ل وإلانفعالات وإمجامع الكل لواطت والمواضعات 

في ألاراء والشوون والعزائم والاعال 

وقك اخنلنت العلناه في اصل وضع اللغة على مذهبين احدها ارث اللفة توقيفية أي 
من وضع الله تعالى وتعليو وهو مذهي افلاطورن وبة قال ان فارس والاشعريّ 
1 وإلناني انها اصطلاحية اي من وضع الانسان وتوأطوه وهو مذهب ديودورس 
ششّرون وغورها وبه قال الفاربي في ظاهر_مذهبه وتبعة ابن جقي وجاعةموتحت تك من 
هذين .بن المذهييت اقول لا فائدة من استنصائها ولكل فريتي خخ" وإستدلالانثٌ لامجال 


وإيّ هذه الافو ل كان الاح فلا شلك ان اللفة وضعت عند اول ممنيع انساني 


1 امال لغوية 
ضرورة الافتقار الى القخاطب الينام .لا ان الانسان مدز ي'بالطبع اذ هو مخلوق على حا أدٍ 
لا يسنتب له فيها جلب الحاجات التي مها قوم فده ويدّأه فو عم ودقع | العوادي افي 
يكون بها هلكتة وإنتراضة ألا بالتعاون والاجتماع وهذا هو معن الأدنية . صل من ثم ان . 
. اللغة طبيعية في الانسان لانة مد فوع ت* اليها بحاجة ة طبيعية كب الخالق «سجانة الندرة عليها 
في هذه المجواررح الصونية من الحثرة الجرئة للصوت وما يليها من عضل الحلق واللسان 
والشفتين الْناعٌ بها تكييف هذا الصوت وإخراجه على مغاطع تميز بعضهأ من بعض وهى 
الصوث المدطفي 

وإنما كان الصوت هو آلة اليفام والبيان لانة يتناوّل بالاذت فيصل لافهام المقبل 
والمعرض والتريب والبعيد.وسائرالدوال من الاشارة ونحوها وإن قاء.ت ببعض هذا 
الببان لا ننناوّل ألا بالنظر وإلنظر يستازم اتجاها عخصوصا الى المنظور ثمصل للنبل دون 
غيره. وتأدية المماني بالصوت امر طيبي مخلوق في الانسان بدليل مثلو في الحموان., 
الذي هو ديق عن كل ب اختراع فانة اذا دعام الدابع الى الابانة عن شيه .ري اننعالانه 
ابآن عنة بالصوت و تر الاشارة في شى* من انحووان ن آلا فى بض اصناف الترّدة فانها 
فد تستعين بتزوية وجوههأ وبعض عذلاتها المندمة اشارة الى معان لا تستوفيها اصواعا 
ومن هذا رخذ ان الصوث قد من الاشارة . وبدليل المولود منا فانة اذا احب ألما 
استهل بالبكاه وإذا ت#فل له |تغراب شيء لك وإذا كارن مسرورا ناغى نفسة باصوات 
تدل عل ذلك الوجدان فيه ونس عل ذلك سائر الانفعالات النفسية كأنين المريض 
وتأفف المتفضهر رِتأوُه الآسيف وغير ذلك ما ينفاد الو الانسان بالسليتة ويفهم منة لاوّل 
اطلاقه . آلا انه لمأكانت جوارح الصوت في الانسان أطوع لتكيينه وتحنيق مقاطعه كان 
الانسان ناطقا بالطبع يدل على كل «عنى بلنظٍ موضوع له وسائر الحدوارن لايخرج عن 
مثل ما كر من الاصوات الطبيعية. يدلّ على انفعاله بلبغة الصوت رهيئة اطلاقه يبن 
ان يكون ليا اوخشنا اوعاليا اوسافلاً الى ما شاكل ذلك فهو بالصوث المونيقّ أشبه منة 
بالصوث المنطقي .ولذلك كان آكثر حال الدلالة على الماني الوجدانية من نحو الحزن 
وألال وإمخوف وإلحنو وإلفضب وأشباهها و' فذا يدل عل معنى خطاب كدعاء الوالدة من 
الطير.ةلاً فراخيها رق وكصنيع الل اذا تنعت منعامي أو شأن مم من غهو دفع 
عدو مقبل اوتقل مغتمر ثفيل ويا يراق في قواطم الطير انها : انيم لانفسها ريئة نتفض 


وصايا مية 1 
الجر حوطا فاذا أخمت عدو و صاحت بالادلاوو وإلانذارفاجذلت الطي كايا نطاب الناة 
الى غير ذلك ما بقع بو النفاه ويا اننق عليه علناه الطبائع بتكررالمشاهدات و| ت وإن ل يتبينو| 
كبنيتة الا انة على الميلة حصور في حدود لا يتعدّاها ترجع الى صيانة الحيأة وبقاء الدوع 

( بافيه فيا ييو) 


فحص ةادهم 2 . 


وصايأ جعية 


لمأكان امر التصحة من امس ما ينبغي الالنفات اليه وإ حرص عليه رأينا ان نفج له 
موضعا في هذه الجلة نورد فيه اللرة بعد المرّة ما يعود الى وقاية الابدان من عوإدي الداه 
الني نسترق اليها في كنير من الاحيان من طريق الفريط في القوإنيت الصمية ني 
لايستنيم أوّد المراج الا ببزاعانها ولا تصلع حالة الافراد وإ لتموم آلا بها لان حنظ الصمة 
موجودة افضل من ردها مفقودة 


نبذة في النوم -- أن جسد الانسان مرب من الاعضا لني في /١‏ الات حية يقضي كل 
معهأ علا خصوصيا و« هنا المل يبه هلالك” يي الدفائق لمواف مر. مجموعها ذلك 
العضو فيعض ما هالك منها بالغذاه ٠‏ غير ان للغذآء شروطً لا ينجع الاءها. اهبا الراحة 
وإلدوم لان الراحة تستوقف سرعة هلاك الدقائق النائى عن عل الاعضاء وها طرق 
كير أافضها المراوحة تي الاشغال ّ يزاوها العامل كاري يتعاعلى صاحب الشغل 
العفلي عل البدين : في اوقات الفراغ وصاحب الشغل الجسدي الدرس والمطالعة في ايام || 
العطلة وف ذ فرص الراحة وإللوى افضل امعالات أشي كل فيها النذ !: لتعووض الدفائق 
المالكة بالهل الحيوي وحفظ الموازنة يبن قوى الجسم وتوفير وسائط وو واسباب بناثه أ 
ها عاق 
فبنآة عليه لابد مر المل بالنوإعد التمية المعلفة بالنوم احترأًا ما ينشأ عن 
اهاها من الاضرام والاسقام . على انة لابد في ثفرير هذه التواعد من معرفة الاحوا ل 
قي تخنلف فيها مدة الدوم وأوجه الحاجة اليه كا لمر و(نجدسية وإلبنة والمزاج والافلم 
لغ والاضنة وإلادة والاشغال التيةولاراض فا لاينى ان الاطنال يقضون 





14 وصايا ضنية 


اكار ساعاتهم 27 وكا تدرجوا في اطوإر الحياة فل نوحمم فينام المراهنون من غاني 
ساعات الى عشر وإلشبان من سمت ساعات الى تمان وإلشيوخ من خمس ساعات الى سبع 
وينام النسآء اكثر من الرجال وإ نكات الرجال أكثر منهنّ شغلاً وإوفر تعبا ولعل 

ذلكفيهنٌ مسبب عرى العادة. .وينام اصعاب البنية القوية الدمو ية أكثر من الخناء 
اصعاب البنية المصبية الشديدة الاننعال . وبعض الجن نضطراحابها الى ادمان السبر 
كندمة المرغى والطواف بالليل للححافظة على المدرن وإشباه ذلك وهو مجلبة للاضرار 
العظبة مود الى امراض عسيرة الشفاه ورها لت بصاحيها الى الموث الماجل . وحصينا 
برهانا على ضر السهر ما نشاهده من مماث الضعف وخؤور النوى على وجوه الذين 
يحون الليل في اللعسب واللهو سعيا وراء هوس النفس وإجابة لداعي الانة وإلانس 
فان الوأنمم متقعة ووجوههم منقوفة وأنم حيرة مثتلة بالنعأس وجغوم متورمة وأ وأماتهم 
دامعة وإجسادم ذابلة يشكون زكامًا مستهرا وحرافة ف احاق وعسرا في الضم وبردا 
وونآة وكل ذلك لاسبب 2 الا السهر ولا علاج لك الا النوم 

مجان الافسان يحناج الى النوم في البلاد احارة أ كثر ما يجناج اله في البلاد 
الباردة ٠‏ ومذة ة الوم ومنافعة تخئاف باخئلاف فصول السبة فينام الانسان في النناء 
اكثر ما ينام في الصيف لكنة قد يستنيد بالقيلولة اي النوم سي نصف الهار ايام 
الحرٌ الطويلة ما يعوض بواعا خسرئة الاعضاء ٠‏ بالمل . وإلرياضة تزيد في المحاجة الى 
النوم نيميد ا ثرهأ في الجسم ولا سما مع مراعأة النوإعد ١‏ لني ستذكرها ارن شاه الله . 
اما زيادة الكسل سي النوم قذمومة وسببها الامتلاء وإحثنان الدماغ وقد يمل عليها 
الأكثار من إعا ل الدماغ علىي ان هذا الاعال متى افرط اذى الى 5 # الدماغ 
فأاحمدث الارق 

ويا ينبغي التنبه اليه منع النوم بعد الطعام نوا ليلا ير الطعام من المعدة الى المى 
قبل تمام ذضيجو فيحدث | لغخمة ولذلك لا يجوز النوم بعد الطعام باقل من ساعنين وذلك 
في حال الصحة. ودود شرب المسكرات طلا لوم من الامور المضيّة وكذلك استهال 
الافيون وإلخدرات للذه الغاية لانها نسيب احننان الدماغ وتبى السبيل للاعنياد عليها . 
وعادة هرّ السرير رغية في تنوم الاطفال «ذمومة وإفظع العادات من هذا النبيل 
استها ل شراب امخشخاش او ننيعو في تنوم فانة وخيم العواقب ورا ادى الى الملكة 
















فوائد متفرقة 1 





ممع الصداً - اذاكاان الحديد او الفولاذ معرّضا للرطوبة وخيف ان يعلوة | 
الصدا يخذ له طلاه مركب من ١‏ مقدار؟ من مسموق المبغ و٠‏ ؟ مقدارًا من المرسنلك 
يدافان في مقدا ركاف من زيت الكنان حتى يد بعضهما ببعض ويتركب منبما كتاة 
خايظة القوام . .مم يوخذ من هذه الكتلة المندار اللانم للطللاء وبرفق قبار من زيت 
التربقينا و يطلل به ما يراد حفظة من الصدا مرتين منوإلينين فلا تنفد اليه الرطوية 


مسد و سد 


ازالة الصدأ عن اللهاب ‏ اذا أعع الدوب بالصدأ أفان كان ايض يسنيل له 
احامض إلا كساليك بان ييل موضع الصداً أولا بالأء ؛ م يدر عليه الحامض اللذكير 
ويفر َك بين الاصابع ثم يفسل - وإن كان ملونا ؛ يستمل 4 لحامض المدروكلور, يك عنننًا 
بالماء . غير انة .كانت الجوامض اذا زادث عن الْقوة اللازمة افل زيادة توثر في اللون 
وف ماذة | لنسيع ايضأ يقب ان سديل في موضعها زبدة الملرطار وثي عمل الثمل ننمة 
واكنها اقل خطرا. وكينية استعياها ان يق بحا ناعما وتذْرٌ على موضع الصدأ ثم برعاي 
الموضع ليكون فعلها اقوى ورك عليه مو ٠ ٠‏ دقائق ثم ينرك ذلك الموضع بين الانامل 
فركًا رفينًا حتى يذهب الحم ثم يغسّل بمأء نقي 

. ووصف لعضوم لذلك الأمض الكبريتيك عنننا بكمية من اللاء كافية لمع اذاه 
عن |النيج ) بنمس فيه ريشة أو نحوهأ ويجمل على موضع الصداً وقبل ان يفت ُّ 
الوب د يصب عليه ثيء من محلول بروسه ت البوتاس فينول الصدأ وقول موضعة 
الى زرقة تذهب بالغسل فلا يبق لطا اثر ويعود النخج الى نضرته الاولى 

تنظيف الاثاث - يؤّخذ 10 جزكا مرن,لشمع الاصفر تذاب على نار خنينة 
ويضاف اليها ؟؟ جزها من مسعوى الشنهار و ترك تحريكًا متواصلاً الى ان يم اخنلاط 
اموق با لشمع.ثم تصلى من نميع . خشن ويضاف عليها ١]‏ جزءا من الربثينا ويبإظب 





١ 0‏ فوإئد متفرقة 





على نحربك هنا ااريج الىان يارد نم يجمعل في وعاء ء سد عليه ذا محكها الى حون 
الحاجة وم أربد استها له ل متاكية قلي عل اندب بغطعة من فميج الصوف ثم 
يوَخذْ قطعة اخرى منة وينرّك بها ا نشب فردًا شديدا الى ان يتم جلاى» ولا يبقى شي ا 
من ا لثبع ياصى بالاصابع - وهذا انما يصل نشب الآكاجو أو ما هو بلونه فان كان 
المنشب اصفر كا لافلور وإشباهه تجمل مكان الشغهار عندة صذراء 

وهذه الصفة ننسها تستهل لحنظيف الرخام لكن يجمل مكان الشمع الاصفر شمع 
ابيض ( كافوري ) 

ننليد الآكاجو - يقلّد لون الآكاجو في كثير من انوإع المنشب القابل الصفل 

ظ وخصوصا خششب اجوز والاجاص .وإلمل في ذلك ان بنرك المنشب اول بالحامض 

النتريك مخنفا باللا ٠‏ ثم يدن طبنة او طبقنين من محلول مركب من 0٠‏ غراما من دم 
الاخوين وه ١‏ غرامًا منكريونات الصودا محل في لبر من اأكدول وتصى ٠‏ وبعد ان 
بجنت المنشب يدهن مرةٌ أخرى | اول مولف من ٠‏ غراما من صفائع اللك كل في 
نر من الكوول ثم بذااب فيها غرامات من كربونات الصودا . وى جنتٌ هذا الطلاء 
جناقا ناما يصتل المنشب بالخفان بوإسطة قطعة من خشب الزان تفل في زيت الكتان 


إل 


عدد الجلات الطبيّة في العام 
.بلغ عدد هذه الجلات بحسب تنوم الدكثور دورو سبع مئة ونسعين مجلة وثي على تريب 
اعدادها 149 في اميرك و/141 في فرنسا وإ لاعال الفرنموية و؟؟! في بروسيا وجرمانيا 
و15 في برطانيا العظلى وؤه في الفسا واه في ايطا لواو ؟ في اسبانيا وم في ١‏ لبيك 
و7 ؟ في روسيا و١‏ في هولندا وه! سي اسيا و١ ١‏ في سوبسراوة في سويد ولرويج و5 
في البرتفال وه في الدافرك و؛ في الامارات الدانوبية وى في ما لك الديلة العلية وم 
في جزائر الاوقيانس وا في اليونان 


ورور ريت سف ا اد نت موك يلتمم 





